TOPLUMSAL UYUM BECERILERI DERSI ILE ILGILi
AGCIKLAMALAR

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan gocuklar, gelisim ozellikleri ve
bireysel yeterlilikleri dogrultusunda birbirlerinden 6nemli
farkhhklar gostermektedirler. Bu farkhliklar, onlarin toplum
yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan bilgi, beceri ve
aliskanliklari kazanmalarinda gevrelerindeki insanlarin yardimina
daha fazla gereksinim duymaktadirlar. Ogrenme yetersizligi olan
cocuklar bagimsiz yasamaya aday bireylerdir. Bircogu kendi
bakimini yapmak, ev islerini Gstlenmek, baslica arag geregleri
kullanmak, yiyecek hazirlamak kisaca bagimsiz yasamak igin
gerekli olan becerileri yerine getirmek zorundadirlar. Bu nedenle
zihinsel 6grenme yetersizligi olan cocuklarin degisik ortamlarda
yasamlarini stirdirmeleri igin okul ortaminda 6z bakim ve
ginlik yasam becerileri konusunda yasama hazirlanmalari
gerekmektedir. "Toplumsal Uyum Becerileri" dersiyle bu bilgi ve
becerilerin kazandirlmasi amaglanmistir.

Oz bakim ve giinliik yasam becerileri, bireyin baskalarina
bagiml olmadan, gereksinimlerini karsilamasi igin gerekli olan
becerileri igerir. Bu becerilerin kazanilmasinda yetersizligi
olmayan cocuklar belli bir hazir bulunusluluk dizeyine sahiptir.
Onlarin 6z bakim ve gilinlik yasam becerilerini kazanmalari igin
cevredeki kisileri gozleyip taklit etmeleri, kiigiik yardimlar
almalar ve so6zel ipuglar yeterli olabilir. Yetersizligi olan
cocuklarin, kendiliklerinden gevreden bilgi edinebilme ve bilgiyi
genelleyebilme sireglerinde giglikleri vardir. Becerileri
kazanmalarinda daha fazla yonlendiriimeye, desteklenmeye,
stirekli ve sistemli bir egitime gereksinim duyarlar. Bu nedenle
beceri kazandirma sireci; uzun slreli egitim, sik tekrar, sozel ip
uglari, model olma ve fiziksel yardimda bulunma gibi 6gretim
sureglerinin kullanilmasini gerektirmektedir. Becerilerin
kazandiriimasinda, verilen sistemli egitimi etkileyen énemli
etkenlerden biri de gocugun yetersizlikten etkilenme derecesidir.

Oz bakim ve glinliik yasam becerilerini kazanma; egitime
baslama zamanina, gocugun motor, dil, zihin ve duygu
gelisimine baglidir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi igin
cocugun 6nceden gerceklestirmesi gereken 6n kosul beceriler
vardir. Bunlar; blylUk ve kiguk kaslarin kullanimini gerektiren
beceriler, el gbz koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gérsel
dikkat ve basit emirleri anlamadir. Bu becerileri gergeklestiren
cocuklarin 6z bakim ve ginlik yasam becerilerini 6grenmeleri
daha kolay olabilmektedir. Cocuklarin bu becerileri
gerceklestirme dlizeylerini belirlemenin yani sira, 6gretimi
etkileyecek 6n kosul becerilerin de dederlendirilmesi gerekir.
Ayrica, varsa gocugun baska yetersizlikleri (fiziksel, gorsel vb.)
ve problem davranislan da dikkate alinmali, buna goére planlama
yapilmahdir.

Programda Oz Bakim bashidi altinda; giyinme, kisisel bakim ve



tuvalet becerilerine ait amag ve davranislar yer almaktadir.
Beslenme becerileri ile ilgili amag ve davranislar Beslenme
Bilgisi dersi icinde yer almistir.

Oz bakim becerilerinin 6gretiminde; ileri zincirleme, tiim beceri
ve tersine zincirleme yontemleri kullaniimaktadir. Bu
yontemlerin ortak yoni; 6gretimde yardim tlrlerinin
kullanilmasi, yardim dizeyinin yavas yavas azaltilmasi sonunda
cocugun davranisi bagimsiz olarak yapabilmesi ve 6grendiklerini
farkl ortamlarda uygulayabilmesidir.

Diger becerilerin 6gretiminde oldugu, gibi giyinme becerileri ile
ilgili calismalar yapilirken de kolaydan zora dogru bir yol
izlenmelidir. Ornegdin, soyunma becerileri, giyinme
becerilerinden 6nce 6gretilmelidir. Giyinme becerilerinin
kazandirilmasinda materyallerin diizenlenmesi de énemlidir.
Ogretime genis, rahat giysilerle ve cocugun kolaylikla kontrol
edebilecegi biyiklikte materyallerle baglanmali, basari
saglandikga materyallerin olguleri ktculttlmelidir. Fermuarin
daha kolay cgekilmesi igin ucuna bir halka baglanmasi, boru tipi
coraplarin, lastikli etek ve pantolonlarin, érgi giysilerin
kullaniimasi vb.leri giyinme ve soyunma becerilerinin
odgrenilmesini kolaylastiracaktir.

Giyinme becerilerinin 6gretimi yapilirken her bir beceri ayri ayri
calisiimalidir. Ornegdin, pantolon, ayakkabi, gémlek, ceket giyme
ve cikarma becerileri; digme ilikleme, fermuar kapatma, cit cit
kapatma, ayakkabi bagini baglama gibi becerilerden ayri olarak
ele alinmalidir. Temel giyinme ve soyunma becerileri
ogretildikten sonra 6nl arkadan, tersi diizden, kirli camasirlari
temiz olanlardan, saglam giysiyi yirtik giysiden, Gtala giysiyi
burusuk giysiden ayirma, aynada kiyafetini diizeltme, farkli
islere, mevsimlere ve hava durumuna gére giyinme vb. 6z
bakim becerileri de 6gretilebilir.

Kisisel bakim becerilerinin 6gretimiyle gocuklar, kendi
bakimlarini, temizliklerini bagimsiz olarak gergeklestirmeyi
ogrenirlerken, izlemeleri gereken sira ile bunu ne zaman
yapmalari gerektigi konusunda karar vermeyi de 6grenirler.

Kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde; kullanilan lavabolarin
cocuklarin boyuna uygun olmasi, aynanin cocuklarin
kullanabilecedi konumda bulunmasi, cocugun gereksinim
duydudu anda kullanabilmesi icin mendilini koyacadi cepli
kiyafetler giydirilmesi, sabun, dis firgasi, tarak, havlu gibi
malzemelerin cocuklarin kolayca ulasabilecekleri yerlere
konmasi vb. diizenlemeler bu becerilerin 6grenilmesini
kolaylastiracaktir. Kisisel bakim becerilerinin 6gretiminde
kullanilan 6zel bakim ve temizlik malzemelerinin mutlaka
cocuklara ait olmasi saglanmalidir.

Ergenlik cagindaki, agir dliizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi
olan kiz 6grencilerin 4det doneminde sahip olmalari gereken
becerilerin 6gretimindeki amag, bireyin adet déonemini fark
edebilmesi ve temizlik aliskanlidi icin gerekli becerileri




o0grenebilmesidir. Bu becerilerin 6gretiminde ailenin aktif katihmi
saglanmalidir.

Okuldaki tuvalet egitiminin amaci, gocuga tuvaleti geldigi zaman
bagimsiz olarak tuvalete gitmeyi ve bagimsiz olarak tuvaletini
yapmay! 6gretmektir. Tuvalet 6gretimi yapilacak cocugun
ginlik sabit kuruluk sirelerine sahip olmasi, bir iki saat
tuvaletini tutabilmesi gerekmektedir.

Cocugun tuvalete kendi kendine gidebilmesi, temel giyinme ve
soyunma becerilerini 6grenmesi icin gerekli el becerilerine sahip
olmasi, ylz ifadesiyle, durusuyla ve s6zel olarak tuvalet
gereksinimini ifade etmesi, i1slak ve kirli olmaktan hosnutsuzluk
duymasi, en azindan 5 dakika oturur durumda kalabilmesi,
tuvalet becerisiyle ilgili basit emirleri anlamasi, problem
davranisinin olmamasi tuvalet becerisinin 6gretimini blylk
Olglde kolaylastirir.

Tuvalet 6gretimine baslandiginda sinifin tuvalete yakin olmasi
saglanmalidir. Ayrica cocugun giydigi giysilerin basit ve kolayca
cikarip giyebilecegi tirden olmasina, tuvaletin her gocuk igin
kullanish ve gocuk viicuduna uygun 06lglilerde olmasina dikkat
edilmelidir. Bunlarin disinda; sifon zincirinin uzunlugu, tuvalet
kagidinin yeri vb.leri gocuklarin bireysel 6zelliklerine gére
ayarlanmalidir.

Temizlik becerisinin 6gretiminde ailenin aktif katilimi
saglanmalidir. Ayrica aile egitimi programlarinda, tuvalet
kontrollini saglayamadigi icin okula baslayamayan cocuklarin
ailelerine, bagimsiz tuvalet yapma becerisinin yani sira tuvalet
kontrollyle de ilgili bilgi verilmelidir.

Programda; glinlik yasam becerileri bashdi altinda; cesitli ev
arac gereglerinin kullanimi, ev temizligi ve dizeni, giysilerin
bakimi, mutfak becerileri gibi temel becerilerin kazandiriimasina
O0zen gosterilmistir.

GUnluk yasami devam ettirebilmek igin gerekli olan becerilerin
o6gretiminde ortam dizenlemesi bliylilk 6nem tasimaktadir.
Bunun igin okul biinyesinde uygulama evinin olusturulmasi ve
cocuklarin aktif olarak bu ortamdan yararlanmalari
saglanmalidir. Calisma yerinin 6gretilecek beceriye uygun
secilmesi 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Calismalarin tamamen
dogal ortamlarda yapilmasina dikkat edilmelidir. Ornegin;
oturma odasiyla ilgili beceriler oturma odasinda, yatak odasiyla
ilgili beceriler yatak odasinda, mutfakla ilgili beceriler mutfakta
calisiilmalidir. Béylece cocuklarin dogal ortamda 6grendikleri
beceriyi genellemesi kolaylasir.

Ogretime baslamadan énce, dgretilecek beceriyle ilgili araclarin
6nceden belirlenip calisma sirasinda hazir bulundurulmasi ve
araclarin tam ve saglam olmasi gerekir. Ayrica kullanilacak
araclarin cocugun bireysel gelisim 6zelliklerine uygun olmasina
dikkat edilmelidir.

GUnlik yasami devam ettirebilmek igin gerekli olan becerilerin




ogretiminde, gocugun gelisim 6zellikleri ve bireysel yeterlilikleri
ile 6gretilecek becerinin 6zelligine uygun bir 6gretim yontemi
secilmesine dikkat edilmelidir.

Okul ortamindaki bazi sinirliliklar gtinliik yasami devam
ettirebilmek icin gerekli olan becerilerin baska ortamlara
transferini ve kaliciliginin saglanmasini gliclestirebilmektedir.
Ailelerin gocuklariyla gecirdikleri zaman diliminin daha uzun,
6grenmenin dogal ortamda daha kolay ve kalici olmasi
nedeniyle cocuklarin okulda 6grendikleri bilgi ve becerilerin
pekistirilmesi ve slreklilik kazanmasi icin aileyle is birligine
gidilmeli ve aile egitim programlari gelistirilerek uygulanmaldir.

Toplumsal Uyum Becerileri dersi 6gretim programinin basinda
yer alan "toplumsal yasam becerilerinde kullanilan arag
geregler" bolumtu, diger bolumlerde yer alan amag ve
davranislarla baglantilidir. Bu nedenle, her dersin planlanmasi
sirasinda bu bélimin amag ve davranislarindan uygun olanlarin
ogretimine de yer verilmelidir.

GENEL AMACLAR

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

. Temel is aliskanliklari kazanir.

. Vicudunun bakim ve temizligi icin gerekli beceriler kazanir.

. Giysilerini kullanma becerisi kazanir.

. Ev aracg gereclerini kullanma aliskanhgi kazanir.

. Odasini diizenleme ve temizleme becerisi kazanir.

. Cesitli arag geregleri uygun ve ekonomik bir sekilde kullanma
aliskanhgi kazanir.

7. Temiz ve dizenli calisma aliskanhdi kazanir.

8. Saglik kosullarina uygun yiyecek ve icecek hazirlama becerisi
kazanir.

9. Toplumsal yasama uygun davranislar gelistirir.

10. Edindigi becerileri gunlik yasamda uygular.
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OZEL AMACLAR

1. Toplumsal uyum becerileri dersinde kullanilan arag geregleri
tanir.

2. Toplumsal uyum becerileri dersindeki calismalara hazirlik
yapar.

. Arag gereglerin kullanimina 6zen gdsterir.

. Calismalarinda temiz ve diizenli olmaya 6zen gdsterir.

. Ellerini yikar.

. YUzUna yikar.

. Ellerini kurular.

. YUzUn4 kurular.

. Burnunu mendille temizler.

10. Ayagini yikar.

11. Ayagini kurular.

12. Sacgini tarar.

13. Dislerini firgalar.

14. Tirnagini keser.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

Sakal trasi olur.

Ped degistirir.
Tuvalet ihtiyacini giderir.
Sapka cikarir.

Bere cikarir.

Eldiven cikarir.

Atki gikarir.

Soket corap cikarir.
Etek cikarir.
Pantolon cikarir.
Kilotlu gorap cikarir.
Ayakkabi gikarir.
Ceket gikarir.

Kazak cikarir.

Sapka giyer.

Bere giyer.

Boynuna atki sarar.
Soket corap giyer.
Etek giyer.

Pantolon giyer.
Kilotlu corap giyer.
Eldiven giyer.

Kazak giyer.

Ceket giyer.
Ayakkabi giyer.

Cit ¢it acar.

Fermuar acar.
Dugme acar.

Kemer cikarir.

Cit cit kapatir.
Fermuar kapatir.
Digme ilikler.
Kemer takar.

Ev ici becerilerde alinmasi gereken glvenlik énlemlerini bilir.
Sac¢ kurutma makinesi kullanir.
Teyp kullanir.

Radyo kullanir.
Televizyon kullanir.
Ocak kullanir.
Mikser kullanir.
Calar saat kurar.
Firin kullanir.
Asansor kullanir.
Kapi agar.

Kapi kapatir.
Pencere acar.
Pencere kapatir.
Perde acar.

Perde kapatir.

Cop toplar.

Masa siler.

Yer siler.

Lavabo temizler.
Kilitli kapiy! acar.
Elektrik stpulrgesi kullanir.
Yatak dlzeltir.
Elektrik stpirgesinin toz torbasini degistirir.




72. Kazak katlar.

73. Giysi firgalar.

74. Elde camasir yikar.

75. Gamasir makinesinde gamasir yikar.

76. Camasir asar.

77. Utl yapar.

78. Digme diker.

79. Ayakkabi boyar.

80. Ekmedge yumusak gida maddeleri slrer.

81. Yiyecek dograr.

82. Yiyecek dilimler.

83. Yiyecek rendeler.

84. Bigakla yiyecek soyar.

85. Yiyecek haslar.

86. Salata yapar.

87. Sandvig hazirlar.

88. Hazir corba pisirir.

89. Tost yapar.

90. Tavada yumurta pisirir.

91. Domates sosu hazirlar.

92. Makarna pisirir.

93. Piring pilavi pisirir.

94. Sebze kizartir.

95. Toz icecek hazirlar.

96. Ayran yapar.

97. Sat isitir.

98. Cay demler.

99. Yemek masasini hazirlar.

100. Cay servisi yapar.

101. Elde bulasik yikar.

102. Bulasik makinesinde bulasik yikar.

103. Ankesorll telefon kullanir.

104. Duygularinin farkinda olur.

105. Baskalaniyla iyi iliskiler kurmaya 6zen gbésterir.
106. Aligveris yapilan yerleri tanir.

107. Alisveris yerlerinde satilan Grinleri tanir.

108. Aligveris yapmayi bilir.

109. Aligveris yerlerinde uyulmasi gereken kurallar bilir.
110. Alisveris yapar.

111. Sinema, tiyatro vb. yerlere gidildiginde izlenmesi gereken
sirayi bilir.

112. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallari
bilir.

113. Lokanta, pastahane vb. yerlere gidildiginde izlenmesi
gereken sirayi bilir.

AMAC VE DAVRANISLAR
(1.,2.,3.,4.,5.,6.,7. ve 8. YIl)

TOPLUMSAL UYUM BECERILERINDE KULLANILAN ARAG
GEREGLER

Amag 1. Toplumsal uyum becerileri dersinde kullanilan arag
geregleri tanir.
Davraniglar




1. Adi sOylenen arag gereci gosterir.
2. Gosterilen aracg gerecin adini soyler.

Amag 2. Toplumsal uyum becerileri dersindeki calismalara
hazirhk yapar.

Davraniglar

1. Yapacadi calismaya uygun arag gereci alir.

2. Yapacadi galisma igin gerekli ortami hazirlar.

Amac 3. Arag gereclerin kullanimina 6zen gosterir.
Davraniglar

1. Malzemeleri ekonomik kullanir.

2. Arag gereglerin temizlik ve bakimini yapar.

Amag 4. Calismalarinda temiz ve diizenli olmaya 6zen gésterir.
Davraniglar

1. Calisma bittikten sonra arag gerecleri yerine koyar.

2. Calisma yaptigi ortami temizler.

3. Calisma bittikten sonra elini, ylizina yikar.

0z BAKIM BECERILERI

KISISEL BAKIM VE TEMiZLIK BECERILERI

Amag 5. Ellerini yikar.

Davraniglar

. Muslugu acar.

. Sabunu alir.

. Ellerini suyla islatir.

. Sabunu elleri arasinda képurtdr.
. Ellerini ovalar.

. Ellerini durular.

. Muslugu kapatir.
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Amag 6. Yuzunu yikar.

Davraniglar

1. Musludu acar.

2. Avuglarina su doldurur.

3. Avuglarindaki su ile yazini ovalar.
4. Muslugu kapatir.

Amacg 7. Ellerini kurular.
Davraniglar

1. Havluyu alir.

2. Elini siler.

3. Havluyu sildigi eline alir.
4. Diger elini siler.

Amac 8. YluzinG kurular.
Davraniglar

1. Havluyu alir.

2. Havluyla ylizin siler.

Amacg 9. Burnunu mendille temizler.



Davraniglar

1. Mendili alir.

2. Mendili acar.

3. Mendille burnunu siler.

Amac 10. Ayadini yikar.
Davranislar

1. Muslugu acar.

2. Ayadini suyun altina tutar.
3. Elleriyle ayagini ovalar.

4. Muslugu kapatir.

Amacg 11. Ayadini kurular.
Davraniglar

1. Havluyu alir.

2. Havluyla ayagini siler.

Amag 12. Sagini tarar.

Davraniglar

1. Taragi/fircayi alir.

2. Taragi/fircayi sacinin Uzerinde yukaridan asagiya dogru
hareket ettirir.

Amacg 13. Dislerini fircalar.
Davraniglar

Macunu alir.

Macunun kapadini acar.

Diger eline fircayi alr.

Bir miktar macunu fircaya surer.
Macunun kapadini kapatir.

. Fircayi dislerinin Gizerinde yukaridan asagiya/asagidan
yukariya dogru

hareket ettirir.

7. Muslugu acar.

8. Firgay! yikar.

9. Agzini calkalar.

10. Muslugu kapatir.
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Amag 14. Tirnagini keser.

Davraniglar

1. Tirnak makasini alir.

2. Tirnak makasinin Ust parcasini agar.

3. Bas parmadini tirnak makasinin Ust parcasina bastirarak
tirnak Gzerinde

hareket ettirir.

Amag 15. Sakal trasi olur.

Davraniglar

1. Kabi alir.

2. Kaba sicak su koyar.

3. Fircayi alir.

4. Firgay! kaptaki suya batirir.

5. Tras kremini alir.

6. Tras kreminin kapadini acar.

7. Bir miktar tras kremini firganin lzerine sirer.

8. Tras kreminin kapagdini kapatir.

9. Fircay! yliztinin sakal olan kisimlarinda hareket ettirir.



10. Tras bigagini alir.

11. Sakal olan kisim lzerinde tras bicadini hareket ettirir.
12, Muslugu agar.

13. YUzlna yikar.

14. Muslugu kapatir.

Amac 16. Ped degistirir.

Davranislar

. Ic camasinini dizine kadar indirir.

. Kirli pedi cikarir.

. Pedi posete koyar.

. Poseti ¢c6p sepetine atar.

. Temiz pedi alir.

. Pedin yapiskan kismini gamasirinin ag kismina yapistirir.
. Camasirini beline kadar ceker.
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Amag 17. Tuvalet ihtiyacini giderir.
Davraniglar

1. Tuvalete gider.

2. Kapiyi acgar.

3. Tuvalete girer.

4. Kapiy! kapatir.

5. Giysisini indirir/toplar.

6. Tuvalete oturur/comelir.

7. Cisini/kakasini yaptiktan sonra muslugu acar.
8. Kirli bolgeyi yikar.

9. Muslugu kapatir.

10. Tuvalet kagidi koparir.

11. Tuvalet kagidiyla islak bolgeyi kurular.
12. Tuvalet kagidini ¢op sepetine atar.

13. Ayada kalkar.

14. Giysisini geker/indirir.

15. Sifonu geker.

16. Kapiy! agar.

17. Disan cikar.

18. Kapiyi kapatir.

GIYSILERI CIKARMA VE GIYINME

Amag 18. Sapka cikarir.

Davraniglar

1. Sapkayi tutar.

2. Sapkayi basindan cikana kadar kaldirir.

Amag 19. Bere cgikarir.

Davraniglar

1. Bereyi tutar.

2. Bereyi basindan gikana kadar geriye iter.

Amag 20. Eldiven gikarnir.

Davraniglar

1. Eldivenin parmak uglarindan cekerek gevsetir.
2. Eldiven elinden gikana kadar geker.

Amag 21. Atki cikarir.



Davraniglar

1. Atkinin bir kismini asadi dogru geker.
2. Atkinin diger kismini asagi dogru ceker.
3. Atkiy! ensesinden ¢ikana kadar geker.

Amag 22. Soket gorap cikarir.

Davranislar

1. Corabin koncundan tutar.

2. Corabi topugundan cikarir.

3. Corap ayadindan cgikana kadar burun kismindan geker.

Amacg 23. Etek cikarir.

Davranislar

1. Dugmeyi acgar.

2. Fermuarn acar.

3. Etegin bel kismindan tutar.

4. Etegi bileklerine kadar indirir.
5. Ayaklarini etegin iginden cikarir.

Amag 24. Pantolon cikarir.

Davraniglar

1. Digmeyi acar

2. Fermuar agar.

3. Pantolonun bel kismindan tutar.

4. Pantolonu bileklerine kadar indirir.

5. Ayaklarini pantolonun pagalarindan gikarir.

Amag 25. Kilotlu gorap cikarir.

Davraniglar

1. Kllotlu gorabin bel kismindan tutar.

2. Kilotlu gorabi dizlerine kadar indirir.

3. Corabi topuklarindan gikarir.

4. Corap ayadindan cikana kadar ¢orabin burun kisimlarindan
ceker.

Amag 26. Ayakkabi gikarir.
Davraniglar

1. Fiyongu/bantlar acar.

2. DUglma acar.

3. Bagciklar gevsetir.

4. Ayakkabiyl ayadindan cikarir.

Amag 27.Ceket gikarir.

Davraniglar

1. Digmeleri acar.

2. Ceketi arkaya dogru kaydirir.

3. Bir kolunu ceketin kolundan cikarir.
4. Diger kolunu ceketin kolundan gikarir.

Amag 28. Kazak cikarir.

Davraniglar

1. Bir kolunu kazadin kolundan gikarir.

2. Diger kolunu kazagin kolundan cikarir.
3. Basi kazaktan gikana kadar kazadi geker.




Amag 29. Sapka giyer.
Davraniglar

1. Sapkayi tutar.

2. Sapkay! basina gegirir.

Amag 30. Bere giyer.
Davranislar

1. Bereyi tutar.

2. Bereyi basina gegirir.

Amag 31. Boynuna atki sarar.

Davranislar

1. Atkiyi tutar.

2. Atkinin orta kismini ensesine koyar.

3. Atkinin bir ucunu omzunun Gzerinden arkaya atar.
4. Atkinin diger ucunu omzunun Uzerinden arkaya atar.

Amag 32. Soket gorap giyer.

Davraniglar

1. Corabi koncundan tutar.

2. Corabi avuglarinin iginde toplar.

3. Corabi parmak uglarina gegirir.

4. Corabi topugundan gegirir.

5. Corabin koncunu bileginden yukari geker.

Amag 33. Etek giyer.

Davraniglar

. Etedin bel kismindan tutar.

. Ayagini etedin belinden gegirir.

. Diger ayadini etegdin belinden gegirir.
. Etedi beline kadar geker.

. Dagmevyi ilikler.

. Fermuar kapatir.
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Amag 34. Pantolon giyer.

Davraniglar

. Pantolonun bel kismindan tutar.

. Ayadini pantolonun pagasindan gegcirir.

. Diger ayadini pantolonun diger pacasindan gegcirir.
. Pantolonu beline kadar ceker.

. Dagmevyi ilikler.

. Fermuar kapatir.
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Amag 35. Kilotlu gorap giyer.

Davraniglar

. Kllotlu corabin bel kismindan tutar.

. Corabin bir tarafini avuglarinin iginde toplar.
. Corabi parmak uclarina gegirir.

. Corabi topugundan gegirir.

. Corabin diger tarafini avuglarinin iginde toplar.
. Corabi parmak ucglarina gegirir.

. Corabi topugundan gegirir.

. Corabin bel kismindan tutar.

. Corabi beline kadar geker.

OVCoONOTUTD,WNH




Amag 36. Eldiven giyer.

Davraniglar

1. Eldivenin bilek kismindan tutar.
2. Parmaklarini eldivenin igine sokar.
3. Parmaklarini eldivene yerlestirir.

Amacg 37. Kazak giyer.

Davranislar

Kazadin etek kismindan tutar.

Basini kazagin yakasindan gegirir.

Elini kazagin kolundan gegirir.

Diger elini kazagin diger kolundan gegirir.
Kazagin etek kismindan tutar.

Kazadin etek kismini beline kadar indirir.
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Amag 38. Ceket giyer.

Davraniglar

1. Ceketin yakasindan tutar.

2. Elini ceketin kolundan gegirir.

3. Diger elini ceketin diger kolundan gegirir.
4. Dugmeleri ilikler.

Amag 39. Ayakkabi giyer.

Davraniglar

1. Ayakkabinin dilini tutar.

2. Ayagdini ayakkabinin icine yerlestirir.
3. Bagciklar sikilastirir.

4. Digim yapar.

5. Fiyonk yapar/bantlarn kapatir.

GIYSI AKSESUARLARINI KULLANMA

Amacg 40. Cit ¢it acar.

Davraniglar

1. Cit citin Gst pargasini tutar.

2. Diger eliyle cit gitin alt parcasini tutar.
3. Ellerini zit ydénde hareket ettirir.

Amag 41. Fermuar agar.

Davraniglar

1. Fermuarin kulpundan tutar.

2. Diger eliyle kulpun yanindan tutar.
3. Kulpu fermuarin sonuna kadar iter.

Amac 42. Digme acar.
Davraniglar

1. 1ligin yanindan tutar.

2. Diger eliyle diigmeyi tutar.
3. Dagmeyi ilikten cikarir

Amag 43. Kemer gikarir.

Davraniglar

1. Kemeri tokasina yakin olan kismindan tutar.

2. Kemerin tokasina kadar olan kismini biritlerden gikarir.
3. Diger eliyle tokanin diline takili olan biriti cikarir.

4. Kemerin delikli kismini tokasindan cikarir.




5. Kemer pantolonun biritlerinden ¢ikana kadar kemerin
tokasindan ceker.

Amag 44. Cit cit kapatir.

Davranislar

1. Cit citin Ust pargasini tutar.

2. Diger eliyle ¢it ¢itin alt pargasini tutar.

3. Cit gitin Ust pargasini alt pargaya bastirir.

Amacg 45. Fermuar kapatir.

Davraniglar

1. Fermuarin kulpundan tutar.

2. Diger eliyle kulpun yanindan tutar.
3. Kulpu fermuarin sonuna kadar c¢eker.

Amac 46. Digme ilikler.
Davraniglar

1. Digmeyi tutar.

2. Dider eliyle iligin yanindan tutar.
3. Digmeyi ilikten gegirir.

Amag 47. Kemer takar.

Davraniglar

. Kemerin tokasiz ucundan tutar.

. Kemerin ucunu biritlerden gegirir.
. Tokanin dilini birite gegirir.

. Kemerin ucunu tokadan gegirir.

. Tokanin dilini uygun delige gegirir.
. Kemerin ucunu biritlerden gegirir.
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GUNLUK YASAM BECERILERI

CESITLI ARAC GERECLERI KULLANMA

Amacg 48. Ev ici becerilerde alinmasi gereken giivenlik
o6nlemlerini bilir.

Davraniglar

1. Elektrikli ev aletlerinin kullanildiktan sonra kapatilip, fisinin
prizden

gikarilmasi gerektigini soyler.

2. Kirik, bozuk ev arac gereclerinin kullanilmamasi gerektigini
soyler.

3. Islak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini séyler.

4. Balkon, pencere gibi yerlerden sarkilmamasi gerektigini
soyler.

5. Islak zeminde terlik giyerek dolasiimasi gerektigini soyler.
6. Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini
soyler.

7. Gazla galisan ev araglarinda gaz kacgagi olup olmadiginin
kontrol edilmesi gerektigini soyler.

8. Ocadin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini soyler.
9. Firin, tost makinesi vb. arag geregler calisirken isinan ig
boélumlerine dokunulmamasi gerektigini soyler.

10. Sicak tencere, caydanlik vb. arag gereglerin bezle tutulmasi
gerektigini




soyler.

11. Kizartma yaparken ylzln tavaya yaklastirlmamasi
gerektigini soyler.

12. Isinma araglarina sicakken dokunulmamasi

Amac 49. Sac kurutma makinesi kullanir.

Davranislar

Makineyi alir.

Makinenin fisini prize takar.

Makinenin isi ayar diigmesini istedigi konuma getirir.
Makinenin ucunu sacgina dogru tutar.

Eliyle sagina sekil verir.

Makinenin isi ayar diigmesini "kapali" konuma getirir.
Makinenin fisini prizden cikarir.
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Amag 50. Teyp kullanir.

Davraniglar

. Teybin fisini prize takar.

. Kaseti alir.

. Kaseti teybe yerlestirir.

. Teybin agma kapama digmesini "acik" konuma getirir.
. Teybin ses ayarlama digmesini istedigi konuma getirir.
. Kapatmak istediginde teybin agma kapama digmesini
'kapali" konuma

getirir.

7. Teybin fisini prizden gikarir.
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Amag 51. Radyo kullanir.

Davraniglar

1. Radyonun fisini prize takar.

2. Radyonun agma kapama digmesini "acik" konuma getirir.

3. Istedigi kanali bulana kadar radyonun kanal arama digmesini
cevirir/digmeye basar.

4. Radyonun ses ayarlama digmesini istedigi konuma getirir.
5. Kapatmak istediginde radyonun agma kapama digmesini
"kapali" konuma

getirir.

6. Radyonun fisi prizden gikarir.

Amacg 52. Televizyon kullanir.

Davraniglar

1. Televizyonun fisini prize takar.

2. Televizyonun agma kapama digmesini "agik" konuma getirir.
3. Kumanday: alir.

4. Istedigi kanal bulana kadar televizyonun kanal arama
diigmesine basar.

5. Televizyonun ses ayarlama digmesini istedigi konuma getirir.
6. Kapatmak istediginde televizyonun agma kapama digmesini
"kapali"

konuma getirir.

7. Televizyonun fisini prizden cikarir.

Amag 53. Ocak kullanir.
Davraniglar
1. Ocadin yakacadi kismina ait digmeyi "acik" konuma getirir.




2. Ocak yanincaya kadar otomatik cakmada basar.
3. Isi bittikten sonra digmeyi "kapal" konuma getirir.

Amag 54. Mikser kullanir.

Davranislar

Mikseri alir.

Karistirici uglan alir.

Karistirici uglar miksere takar.

Mikserin fisini prize takar.

Mikserin agma kapama dugmesini "agik" konuma getirir.
Mikserle malzemeyi karistirir.

Mikserin agma kapama diugmesini "kapall" konuma getirir.
Mikserin fisini prizden gikarir.
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Amacg 55. Calar saat kurar.

Davraniglar

1. Saati alir.

2. Ibre istedigi rakamin (izerine gelene kadar saatin kurma
digmesini gevirir.

3. Saatin alarm digmesini "agik" konuma getirir.

Amag 56. Firin kullanir.

Davraniglar

1. Firinin fisini prize takar.

2. Firinin agma kapama digmesini "acik" konuma getirir.

3. Firinin program digmesini pisirecedi malzemeye uygun
konuma getirir.

4. Firinin 1s1 digmesini pisirecedi malzemeye uygun konuma
getirir.

5. Firinin kapadini acar.

6. Yiyecedin bulundugu kabi alir.

7. Yiyecedi firina koyar.

8. Yiyecegdin pisme siresi kadar bekler.

9. Yiyecek pistiginde firinin digmelerini "kapali" konuma getirir.
10. Eline tutag alir.

11. Firinin kapadini agar.

12. Yiyecegi firindan cikarir.

13. Finnin fisini prizden gikarir.

Amag 57. Asansor kullanir.

Davraniglar

1. Asanso6rin cadgirma diigmesine basar.

2. Asansor katta durdugunda kapiyr agar/kapinin acilmasini
bekler.

3. Asansdre girince kapisini kapatir/kapinin kapanmasini bekler.
4. Cikacadi/inecedi katin diigmesine basar.

5. Asansor istedigi kata gelince kapisini agar/kapinin agilmasini
bekler.

EV TEMizLiGi VE DUZENI

Amag 58. Kapi agar.

Davraniglar

1. Kapinin kolunu tutar.

2. Kapinin kolunu bastirir/gevirir.




3. Kapiyl agma yoéninde hareket ettirir.

Amag 59. Kap! kapatir.

Davraniglar

1. Kapinin kolunu tutar.

2. Kapiyl kapatma yoniinde hareket ettirir.
3. Kapinin kolunu bastirir/gevirir.

Amag 60. Pencere acar.

Davranislar

1. Pencerenin kolunu tutar.

2. Pencerenin kolunu cevirir/geker.

3. Pencereyi agma yodninde hareket ettirir.

Amag 61. Pencere kapatir.

Davraniglar

1. Pencerenin kolunu tutar.

2. Pencereyi kapatma yoninde hareket ettirir.
3. Pencerenin kolunu gevirir/bastirir.

Amacg 62. Perde acar.

Davraniglar

1. Perdenin bir parcasini tutar.

2. Perdeyi duvar tarafina dogru geker.

Amag 63. Perde kapatir.

Davraniglar

1. Perdenin bir parcgasini tutar.

2. Perdeyi kornisin orta kismina dogru geker.

Amag 64. Cop toplar.

Davraniglar

1. Cop koyacad torbayi/kovayi alir.
2. Torbanin/kovanin agzini acar.

3. Copl alir.

4. Copl torbanin/kovanin igine atar.

Madde 65. Masa siler.

Davraniglar

Bezi alir.

Muslugu acar.

Bezi islatir.

Muslugu kapatir.

Bezi sikar.

Islak bezi hareket ettirerek kirli ylizeyi temizler.
Kuru bezi alir.

Kuru bezi hareket ettirerek islak yizeyi kurular.
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Amag 66. Yer siler.

Davraniglar

1. Muslugu agar.

2. Kovayi alir.

3. Kovaya su doldurur.

4. Muslugu kapatir.

5. Kovaya yeteri kadar deterjan ddker.




6. Kovayl, temizleyecedi yere goturdr.

7. Paspasi alir.

8. Paspasi kovada islatir.

9. Paspasi sikar.

10. Paspasi hareket ettirerek kirli ylizeyi temizler.

Amacg 67. Lavabo temizler.
Davranislar

Muslugu agar.

Singeri fircayr alir.
Singeri/firgayi i1slatir.
Muslugu kapatir.
Lavaboya deterjan doker.
Singerle/fircayla lavabonun tamamini ovar.
Muslugu agar.

Lavaboyu durular.
Muslugu kapatir.

WONOUAWLNE

Amag 68. Kilitli kapiy! agar.

Davraniglar

. Anahtar alir.

. Anahtari anahtar deligine yerlestirir.

. Kilit agilincaya kadar anahtari agma yoéninde gevirir.
. Kapinin kolunu tutar.

. Kolu bastirir/gevirir.

. Kapiyr agma yéninde hareket ettirir.
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Amag 69. Elektrik stipirgesi kullanir.

Davraniglar

1. Elektrik sutptrgesini alir.

2. Supurgenin fisini prize takar.

3. Suplirgenin agma kapama dugmesini "agik" konuma getirir.
4. Elektrik stuplrgesinin hortumunu ust kismindan tutar.

5. Kollarini ileri geri hareket ettirerek zeminin tamamini
supurar.

6. SUplrgenin acma kapama digmesini "kapalh" konuma getirir.
7. Slpdlrgenin fisini prizden gikarir.

Amacg 70. Yatak dlzeltir.
Davraniglar

1. Yatagin Gzerindeki yorgani alir.
2. Yorgani uygun yere koyar.

3. Yatagin Uzerindeki yastigi alir.

4. Yastigi uygun yere koyar.

5. Carsafi dizeltir.

6. Yastigi alir.

7. Yastigi yatagin bas tarafina koyar.

8. Yorgani alir.

9. Yorgani yatadin lizerine serer.

10. Yatak 6rtusint yatagin lGzerine serer.

Amac 71. Elektrik sliplirgesinin toz torbasini dedistirir.
Davraniglar

1. Elektrik stiplirgesinin torba bulunan boélimunin kapadini
agar.

2. Torbayi elektrik siplirgesindeki yerinden ¢ikarir.




3. Torbayi ¢bpe atar.

4. Temiz torbayi alir.

5. Torbayi elektrik siipirgesindeki yerine yerlestirir.

6. Elektrik stpirgesinin torba bulunan bolimintn kapagini
kapatir.

GIYSILERIN BAKIMI

Amacg 72. Kazak katlar.

Davraniglar

1. Kazad alir.

2. Kazadin arkasi Uste gelecek sekilde masanin lGzerine serer.
3. Kazadin kollarini bedenin lzerine koyar.

4. Kazadin etek kismini kazagin omuzlari Gizerine koyar.

Amag 73. Giysi fircalar.

Davraniglar

. Fircalanacak giysiyi alir.

. Giysiyi masanin Uzerine serer.

. Fircayi alir.

. Fircayi giysi lzerinde hareket ettirir.
. Giysinin diger tarafini gevirir.

. Fircayi giysi lzerinde hareket ettirir.
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Amag 74. Elde camasir yikar.

Davraniglar

. Legeni alir.

. Legene yeterli miktarda sicak su doker.
. Legene yeterli miktarda deterjan doker.
. Legendeki deterjani kopurtur.

. Camasir sepetini alir.

. Camasir sepetini legenin yanina koyar.
. Camasiri ledenin igine koyar.

. Camasiri temizleninceye kadar citiler.

. Camasiri sikar.

10. GCamasiri, gamasir sepetine koyar.

11. Ledendeki kirli suyu doker.

12. Legene yeterli miktarda soguk su doker.
13. Camasir durular.

14. Camasirn sikar.

15. Gamasiri, gamasir sepetine koyar.
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Amag 75. Camasir makinesinde gamasir yikar.

Davraniglar

1. Makinenin kapadini acar.

2. Camasirlari makinenin icine koyar.

3. Makinenin deterjan bélmesine yeteri kadar deterjan ddker.
4. Makinenin yumusatici bélmesine yeteri kadar yumusatici
doker.

5. Makinenin program digmesini gamasirin cinsine uygun
konuma getirir.

6. Makinenin 1si digmesini camasirin cinsine uygun konuma
getirir.

7. Makinenin agma kapama dagmesini "agik" konuma getirir.
8. Yikama bittikten sonra makinenin agma kapama digmesini




"kapah"
konuma getirir.

Amag 76. Camasir asar.
Davranislar

1. Camasir alir.

2. Camasiri girpar.

3. GCamasiri ipin Gstine koyar.

4. Mandali alir.

5. Mandali gamasirin Ustlne takar.

Amac 77. Uti yapar.

Davraniglar

Uti masasini alir.

Ut masasini agar.

Utiya alir.

UtliyU Gtd masasinin Gzerindeki yerine koyar.

Utlintin haznesine dnerilen miktarda su doldurur.

UtlinGn fisini prize takar.

Utiintin 1s1 ayar digmesini camasirin cinsine uygun konuma
getirir.

8. Utliniin buhar diigmesini camasirin cinsine uygun konuma
getirir.

9. Camasin Utl masasinin Uzerine serer.

10. Uty camasirin Uzerine koyar.

11. Camasinin kingikligi acilana kadar Gtlyl hareket ettirir.
12. UtlyU Gth masinin Gzerine dik olarak koyar.

13. Utindn fisini prizden gikarir.
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Amac 78. Digme diker.

Davraniglar

1. igneyi alir.

2. Ipi alir.

3. Ipi ignenin deliginden gegirir.

4. Ipin uclarini dagimler.

5. Kumasgi tutar.

6. Ineyi digmeyi dikecedi yerin altindan batirir.

7. Dugmeyi alir.

8. ignenln cikan ucunu digmenin deliginden gegirir.
9. Igneyi digmenin diger deliginden gecirir.

10. Digme sikilasana kadar diker.

11. Kumasin altini Uste gevirir.

12. igneyi digmenin dikilen kismindan gecirerek saglamlastirir.
13. Ipi eliyle koparir.

Amag 79. Ayakkabi boyar.

Davraniglar

1. Boyay! alir.

2. Boyanin kapadini agar.

3. Elini ayakkabinin icine sokar.

4. Boyanin slingerli kismini ayakkabinin tim ylzeyi lzerinde
hareket ettirir.

5. Boyanin kapadini kapatir.

MUTFAK BECERILERI




Amac 80. Ekmedge yumusak gida maddeleri sirer.
Davraniglar

1. Sirulecek gida malzemesinin kabini tutar.

2. Kabin kapadini agar.

3. Bigagi alir.

4. Bigaga bir miktar malzeme alir.

5. Malzemeyi ekmegin Ustunt kapatacak sekilde yayar.

Amac 81. Yiyecek dograr.

Davranislar

. Dograma tahtasini alir.

. Dograma tahtasini tezgahin tzerine koyar.
. Yiyecegi alir.

. Yiyecedi dograma tahtasinin tzerine koyar.
. Bicagi alir.

. Yiyecedi tutar.

. Bicagi yiyecege bastirarak hareket ettirir.
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Amacg 82. Yiyecek dilimler.

Davraniglar

. Dograma tahtasini alir.

. Dograma tahtasini tezgahin tzerine koyar.
. Yiyecedi alir.

. Yiyecedi dograma tahtasinin lzerine koyar.
. Bicagi alir.

. Yiyecedi tutar.

. Bicagdi dilimleyecedi kalinliga gore kesecedi yerin lzerine
koyar.

8. Bigadi bastirarak hareket ettirir.
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Amag 83. Yiyecek rendeler.

Davraniglar

. Kabi alir.

. Kabi tezgahin (zerine koyar.

. Rendeyi alir.

. Rendeyi kabin igine koyar.

. Yiyecedi alir.

. Rendeyi tutar.

. Yiyecedi rendenin kesen ylzeyinde hareket ettirir.
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Amacg 84. Bicakla yiyecek soyar.
Davraniglar

1. Bicadi alir.

2. Yiyecedi alir.

3. Bigadi yiyecek kabugunun altina gegirir.
4. Kabuk soyulana kadar bigadi ilerletir.

Amag 85. Yiyecek haslar.
Davraniglar

. Muslugu acar.

. Yiyecekleri alir.

. Yiyecekleri yikar.

. Muslugu kapatir.

. Tencereyi alir.

. Tencereyi tezgahin Uzerine koyar.
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7. Yiyecekleri tencereye koyar.

8. Muslugu acar.

9. Tencereye yiyecedin Ustlinl 6rtecek kadar su doldurur.
10. Muslugu kapatir.

11. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

12. Tencereyi ocaga koyar.

13. Ocad yakar.

14. Yiyecek haslanincaya kadar bekler.

15. Ocadi kapatir.

Amacg 86. Salata yapar.

Davraniglar

1. Muslugu acar.

2. Sebzeleri alir.

3. Sebzeleri yikar.

4. Muslugu kapatir.

5. Salata yapacadi kabi alir.

6. Kabi tezgahin tzerine koyar.

7. Kabuklu olan sebzeleri soyar.

8. Dogranacak sebzeleri dograr.

9. Dogradigi sebzeleri salata kabina koyar.

10. Rendelenecek sebzeleri rendeler.

11. Rendeledigi sebzeleri salata kabina koyar.

12. Salatanin Uzerine yeteri kadar zeytinyadi doker.
13. Salatanin Gzerine yeteri kadar limon suyu doker.
14. Salatanin lzerine yeteri kadar tuz doéker.

15. Salatayi karnistirir.

Amag 87. Sandvig hazirlar.

Davraniglar

1. Ekmegi alir.

2. Ekmegin arasini bicakla keser.

3. Ekmek arasina konulacak malzemeyi dilimler.
4. Dilimledigi malzemeleri ekmegdin arasina koyar.

Amag 88. Hazir gorba pisirir.
Davraniglar
. Tencereyi alir.
. Tencereyi tezgahin lizerine koyar.
. Muslugu agar.
. Tencereye bes bardak su doker.
. Muslugu kapatir.
. Corba paketini alir.
. Corba paketini agar.
. Corbayi tencereye doker.
. Corbayi tahta kaslkla karistirir.
10 Tencereyi ocadin lGizerine koyar.
11. Ocadi yakar.
12. Corbayi kaynayana kadar karistirir.
13. Corba kaynayinca ocagin dugmesini kisik ates konumuna
getirir.
14. Corbayi kisik ateste on dakika pisirir.
15. Ocagi kapatir.
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Amag 89. Tost yapar.
Davraniglar




. Tost yapacadi malzemeyi alir.

. Malzemeyi dilimler.

. Iki dilim ekmek alir.

. Malzemeyi iki dilim ekmedin arasina koyar.
. Ekmek dilimlerine yag slrer.

. Tost makinesinin fisini takar.

. Tost makinesinin 1sI ayar diigmesini istenen konuma getirir.
. Tost makinesinin Ust pargasini kaldirir.

. Tostu makineye koyar.

10. Tost makinesinin Ust parcasini indirir.

11. Tost kizarinca makinenin icinden alir.

12. Tost makinesinin fisini prizden ¢ikarir.
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Amag 90. Tavada yumurta pisirir.

Davraniglar

. Tavayi alir.

. Tavayi tezgdhin Gzerine koyar.

. Tavaya yeteri kadar yag koyar/doker.

. Tavayi ocagin Gzerine koyar.

. Ocadi yakar.

. Yag eriyinceye/kizincaya kadar bekler.

. Yumurtayi alir.

. Yumurtayi tavaya kirar.

. Yumurtanin Gzerine yeteri kadar tuz doker.
10. Yumurta istenen kivamda pisinceye kadar bekler.
11. Ocagi kapatir.

voNOTUP,~,WNE

Amacg 91. Domates sosu hazirlar.
Davraniglar

1. Muslugu acar.

2. Domatesleri alir.

3. Domatesleri yikar.

4. Muslugu kapatir.

5. Domatesleri bigakla ortasindan keser.

6. Domatesleri rendeler.

7. Tencereyi alir.

8. Tencereyi tezgahin lzerine koyar.

9. Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.
10. Tencereyi ocadin lUzerine koyar.

11. Ocagi yakar.

12. Domatesleri tencerenin icine doker.

13. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

14. Tencereye yeteri kadar karabiber ddker.
15. Kasikla domatesleri karistirir.

16. Domatesler suyunu cekinceye kadar bekler.
17. Ocadi kapatir.

Amag 92. Makarna pisirir.

Davraniglar

. Muslugu acar.

. Tencereyi alir.

. Tencerenin yarisina kadar su doldurur.
. Muslugu kapatir.

. Tencereyi ocadin Uzerine koyar.

. Ocad yakar.

. Su kaynayinca yeteri kadar tuz doker.
. Makarna paketini alir.
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9. Makarna paketini acgar.

10. Makarnayi tencereye doker.

11. Kasikla makarnayi kanstirir.

12. Makarna yumusayincaya kadar bekler.
13. Ocagi kapatir.

14. Slzgeci alir.

15. Slzgeci lavabonun igine koyar.

16. Makarnayi sliizgece doéker.

17. Tencereyi ocagin Uzerine koyar.

18. Ocad yakar.

19. Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.
20. Yag eriyince/isininca makarnayi tencereye doker.
21. Kasikla makarnayi karistirir.

22. Ocad kapatir.

Amac 93. Piring pilavi pisirir.
Davraniglar

1. Slizgeci alir.

2. Bir bardak piring alir.

3. Pirinci stizgece doker.

4. Muslugu acar.

5. Pirinci yikar.

6. Muslugu kapatir.

7. Slizgeci tezgahin lzerine koyar.

8. Tencereyi alir.

9. Tencereyi tezgahin Uzerine koyar.

10. Tencereye yeteri kadar yag koyar/doker.
11. Tencereyi ocadin lzerine koyar.

12. Ocagi yakar.

13. Yag eriyince/isininca muslugu acar.

14. Tencereye iki bardak su doker

15. Muslugu kapatir.

16. Pirinci tencereye doker.

17. Tencereye yeteri kadar tuz doker.

18. Pirinci kasikla karistirir.

19. Tencerenin kapadini kapatir.

20. Ocadin dugmesini kisik ates konumuna getirir.
21. Piringler suyunu gekinceye kadar bekler.
22. Ocadi kapatir.

Amag 94. Sebze kizartir.

Davraniglar

Muslugu acar.

Sebzeleri alir.

Sebzeleri yikar.

Muslugu kapatir.

Slizgeci alir.

Sebzeleri siizgece koyar.
Sebzelerin kabuklarini soyar.
Sebzeleri dilimler.

. Fritdézin fisini prize takar.

10. Program ddgmesini pisirecedi malzemeye uygun konuma
getirir.

11. Fritézlin kapadini acgar.

12. Sebzeleri fritdézln sepetine koyar.
13. Fritézln kapadini kapatir.

14. Sebzeler kizarana kadar bekler.
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15. Fritdézin fisini prizden cikarir.
16. Kizarmis sebzeleri tabaga koyar.

Amag 95. Toz icecek hazirlar.

Davranislar

. Kavanozu/kutuyu alir.

. Kavanozun/kutunun kapadini agar.

. Bardag alir.

. Bardagi tezgahin lizerine koyar.

. Kavanozdan/kutudan bir tath kasigi toz icecek alir.
. Toz igecegi bardaga doker.

. Bardaga sicak/soguk su doldurur.

. Toz icecek eriyinceye kadar kasikla karistirir.

oONOOUThWNH

Amag 96. Ayran yapar.
Davraniglar

. Ayran yapacadi kabi alir.

. Tezgahin tzerine koyar.

. Yogurt kabini alir.

. Tezgahin tzerine koyar.

. Yogurt kabinin kapadini acar.

. Kaba yeteri kadar yogurt koyar.
. Cirpma telini alir.

. Yogurdu cirpma teliyle cirpar.
. Kaba yeteri kadar su doker.
10 Kaba yeteri kadar tuz doker.

11. Karisimi girpar.
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Amag 97. Sat isitir.
Davraniglar

. Sutd 1sitacagi kabr alir.

. Kabi tezgahin tzerine koyar.
. Sut kutusunu alir.

. Sut kutusunu agar.

. Kaba yeteri kadar sit doker.
. Kabi ocagin Uzerine koyar.

. Ocagdi yakar.

. SUt 1sininca ocagi kapatir.
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Amag 98. Cay demler.
Davraniglar
. Caydanhdi alir.
. Muslugu agar.
. Caydanliga yeteri kadar su doldurur.
. Muslugu kapatir.
. Caydanhdi ocagin zerine koyar.
. Demligi alir.
. Demligi tezgahin Gzerine koyar.
. Demlige yeteri kadar cay doker.
. Demligi caydanligin lzerine koyar.
10 Ocagi yakar.
11. Su kaynayinca ocadin diigmesini kisik ates konumuna
getirir.
12. Caydanliktan demlige yeteri kadar su doker.
13. Muslugu acar.
14. Caydanhda yeteri kadar su doldurur.
15. Muslugu kapatir.
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16. Caydanlhigi ocagin Uzerine koyar.
17. Demligi caydanligin Gzerine koyar.
18. GCaydanhktaki suyun kaynamasini bekler.

Amacg 99. Yemek masasini hazirlar.
Davraniglar

1. Kisi sayisi kadar tabak alir.

2. Masaya tabaklari koyar.

3. Kasiklari alir.

4. Her tabadin sadina bir tane kasik koyar.
5. Catallan alir.

6. Her tabadin soluna bir tane catal koyar.

7. Bigaklarr alir.

8. Her kasigin yanina bir tane bigak koyar.

9. Peceteleri alir.

10. Her bicadin yanina bir tane pecete koyar.
11. Bardaklari alir.

12. Her tabagin 6nine bir tane bardak koyar.
13. Sdrahiyi alir.

14. Slrahiyi masaya koyar.

15. Ekmek sepetini alir.

16. Ekmek sepetini masaya koyar.

17. Tuzlugu alr.

18. Tuzlugu masaya koyar.

19. Biberligi alir.

20. Biberligi masaya koyar.

Amag 100. Cay servisi yapar.
Davraniglar

1. Tepsiyi alir.

2. Tepsiyi tezgahin tizerine koyar.
3. Cay tabagini alir.
4. Cay tabadini tepsinin igine koyar.

5. Gay bardadini alir.

6. Cay bardagini cay tabaginin icine koyar.

7. Cay kasigini alir.

8. Cay kasigini bardagin icine koyar.

9. Sekerligi alir.

10. Sekerligi tepsinin igine koyar.

11. Sizgeci alir.

12. Stizgeci bardadin Gzerine koyar.

13. Demligi alir.

14. Demlikten bardaga yeteri kadar cay doker.
15. Demligi tezgahin Gzerine koyar.

16. Slzgeci tezgahin Uzerine koyar.

17. Caydanhgi alir.

18. Bardak dolana kadar gaydanliktan su ddker.
19. Cayi isteyen kisiye goétirar.

20. Cay bardadi alinana kadar bekler.

21. Seker alinana kadar bekler.

Amacg 101. Elde bulasik yikar.

Davraniglar

1. Bulasigi birer birer alir.

2. Bulasiktaki yemek artiklarini ¢épe ddker.
3. Musludu acar.

4. Bulasigi suya tutar.




5. Muslugu kapatir.

6. Bulasigi tezgahin bir bolimUnde toplar.

7. Bulasik legenini alir.

8. Bulasik legenini tezgahin tzerine koyar.

9. Muslugu acar.

10. Ledene yeteri kadar sicak su doldurur.

11. Muslugu kapatir.

12. Ledene yeteri kadar deterjan doker.

13. Deterjani kopartdr.

14. Bulasidi ledenin icine koyar.

15. Bulasik stingerini alir.

16. Bulasik temizleninceye kadar slingerle ovar.
17. Yikadigi bulasidi tezgahin diger tarafina koyar.
18. Bulasik bitince legendeki suyu lavaboya doker.
19. Muslugu acar.

20. Bulasidi durular.

21. Duruladigi bulasidi bulasik sepetine yerlestirir.
22. Muslugu kapatir.

Amag 102. Bulasik makinesinde bulasik yikar.

Davraniglar

Bulasigi birer birer alir.

Bulasiktaki yemek artiklarini ¢cope doker.

Muslugu acar.

Bulasigi suya tutar.

Muslugu kapatir.

Bulasigi tezgahin bir boliminde toplar.

Makinenin kapadi agar.

Bulasigi sepetlere yerlestirir.

. Makinenin deterjan bélimine yeteri kadar deterjan doker.
10. Makinenin kapadini kapatir.

11. Makinenin program diigmesine basar.

12. Makinenin agma kapama digmesini "agik" konuma getirir.
13. Yikama islemi bitince makinenin agma kapama digmesini
"kapal"

konuma getirir.
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TOPLUMSAL YASAM

Amacgl103. Ankesorli telefon kullanir.

Davraniglar

. Ahizeyi tutar.

. Ahizeyi kulagina goturur.

. Karti/jetonu alir.

. Karti/jetonu yerlestirir.

. Sinyali duyunca arayacagl numaraya ait tuslara basar.
. Aradidi kisiyle konusmasini yapar.

. Konusmasi bitince karti alir.
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Amag 104. Duygularinin farkinda olur.
Davraniglar

1. Duygularini séyler.

2. Duygularinin nedenlerini sdyler.

Amag 105. Baskalariyla iyi iliskiler kurmaya 6zen gdsterir.
Davraniglar




. Baskalariyla selamlasir.

. Baskalarina koétl s6z sdylemez.

. Baskalanyla kavga etmez.

. Bagkalarina ait esyalan alirken izin ister.
. Yeri geldiginde esyalarini paylasir.

. Hata yaptiginda 6zur diler.

. Oyun kurallarina uyar.

. Baskalaniyla ortak calisir.

. Baskalarinin s6zinlu kesmeden dinler.
10 Baskalarina karsi gtliler yuzli davranir.
11. Yeri geldiginde izin ister.

12. Yeri geldiginde baskalarina yardim eder.
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Amag 106. Alisveris yapilan yerleri tanir.
Davraniglar

1. Adi sdylenen alisveris yerini gosterir.
2. Gosterilen aligveris yerinin adini sdyler.
3. Alisveris yapilan yerleri sdyler.

Amagc 107. Alisveris yerlerinde satilan Urlnleri tanir.
Davraniglar

1. Adi s6ylenen GrinU gosterir.

2. Gosterilen UGrintn adini soyler.

3. Soylenen Grtnidn satildigr alisveris yerinin adini séyler.

4. Adi sOylenen alisveris yerinde satilan Urinlerin adlarini soyler.
Amagc 108. Alisveris yapmayi bilir.

Davraniglar

1. Alisverise ¢cikmadan once gereksinimlerine yonelik listenin
hazirlanmasi

gerektigini soyler.

2. Yeterli miktarda para alinmasi gerektigini soyler.

3. Alinacak Grinin satildigi alisveris yerine gidilmesi gerektigini
soyler.

4. Alinacak Grliintin goérevli kisiden istenilmesi gerektigini soyler.
5. Alinan Grtndn tazeliginin, saglamhginin kontrol edilmesi
gerektigini soyler.

6. Urtin alindiktan sonra kasadaki gérevliye 6deme yapilmasi
gerektigini

soyler.

7. Satis fisinin ve varsa para Ustlinin alinmasi gerektigini
soyler.

Amag 109. Alisveris yerlerinde uyulmasi gereken kurallari bilir.
Davraniglar

1. Alisveris yapilan yerlerde isteklerin uygun bir dille ifade
edilmesi

gerektigini soyler.

2. Alisveris yapilan yerlerde alcak sesle konusulmasi gerektigini
soyler.

3. Alisveris yapilan yerlerde kendi sirasini beklemesi gerektigini
soyler.

Amag 110. Alisveris yapar.
Davraniglar

1. Alisveris listesi hazirlar.

2. Yeterli miktarda para alir.

3. Alisveris yapacad yere gider.




4. Alinacak urinleri gorevli kisilerden ister.

5. Alinan urtnlerin tazeligini, saglamhgini kontrol eder.
6. AldigI GrlUnlerin parasini kasadaki gérevliye 6der.

7. Satis fisini ve varsa para tdstinu alr.

Amac 111. Sinema, tiyatro vb. yerlere gidildiginde izlenmesi
gereken sirayi bilir.

Davranislar

1. Giseden bilet alinmasi gerektigini soyler.

2. Salona girerken gérevli kisiye biletin verilmesi gerektigini
soyler.

3. Biletteki numarada belirtilen koltuga oturulmasi gerektigini
soyler.

4. Gosteri bittikten sonra salondan gikilmasi gerektigini soyler.

Amag 112. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken
kurallar bilir.

Davraniglar

1. Bir g6steri sirasinda sessiz olunmasi gerektigini soyler.

2. Gereksinimlerin ara verildiginde giderilmesi gerektigini soyler.
3. Salonda kokulu, kabuklu vb. yiyeceklerin yenilmemesi
gerektigini soyler.

4. Gosteri sonuna kadar biletin saklanmasi gerektigini séyler.

Amac 113. Lokanta, pastahane vb. yerlere gidildiginde izlenmesi
gereken sirayi

bilir.

Davraniglar

1. Gosterilen yere oturulmasi gerektigini soyler.

2. Monuden istenilen yiyecedin secilmesi gerektigini soyler.

3. Secilen yiyecedin garsondan istenmesi gerektigini soyler.

4. Yiyecek bittiginde garsondan hesabin istenilmesi gerektigini
soyler.

5. Hesabin 6denmesi gerektigini soyler.

KONULAR

TOPLUMSAL UYUM BECERILERINDE KULLANILAN ARAG
GEREGLER

A. Arag Geregleri Taniyalim

B. Calismalara Hazirlk

C. Arag Gereglerin DlUzenli Kullanimi
C. Calismalarda Temizlik ve Dlzen

0z BAKIM BECERILERI
UNITE I. KISISEL TEMiZLiK VE BAKIM

A. Vicut Temizligi

1. Elleri yikama ve kurulama

2. YUzl yikama ve kurulama

3. Ayaklar yikama ve kurulama




4. Burun temizligi

. Kisisel Bakim

. Sag tarama

. Dis fircalama

. Tirnak kesme

. Sakal trasi

. Ped degistirme
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. Tuvalet ihtiyacini Giderme

UNITE II. GIYSILERI CIKARMA VE GIYINME

A.Giysileri Cikarma

. Sapka cikarma

. Bere gikarma

. Eldiven ¢gikarma

. Atki gcitkarma

. Soket corap gikarma
. Etek cikarma

. Pantolon gikarma

. Kllotlu corap ¢ikarma
. Ayakkabi gikarma
10. Ceket gikarma

11. Kazak gikarma
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B.Giysileri Giyinme

. Sapka giyme

. Bere giyme

. Atki sarma

. Soket gorap giyme
. Etek giyme

. Pantolon giyme

. Kllotlu gorap giyme
. Eldiven giyme

. Kazak giyme

10. Ceket giyme

11. Ayakkabi giyme
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UNITE III. GIYSI AKSESUARLARINI KULLANMA

A. Cit Cit Acma ve Kapama
B. Fermuar Agma ve Kapama
C. Diigme Agma ve Ilikleme
C. Kemer Takma ve Cikarma

GUNLUK YASAM BECERILERI

UNITE IV. GESITLI ARAC GEREGLERI KULLANMA

A. Ev Becerilerinde Alinmasi Gereken Giivenlik Onlemleri
B. Sag Kurutma Makinesi Kullanma




C. Teyp Kullanma
C. Radyo Kullanma

D. Televizyon Kullanma
E. Telefon Kullanma

F. Ocak Kullanma

G. Mikser Kullanma

G. Calar Saat Kurma

H. Firin Kullanma

I. Asansor Kullanma

UNITE V. EV TEMizLiGi VE DUZENI

. Kapi Agma ve Kapatma
. Pencere Agma ve Kapatma
. Perde Agma ve Kapatma
. Cop Toplama
. Masa Silme
Yer Silme
Lavabo Temizleme
. Kilitli Kapiyr Agma
. Elektrik Stpulrgesi Kullanma
. Yatak Dizeltme
I. Elektrik Stiplirgesinin Toz Torbasini Dedistirme
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UNITE VI. GIYSILERIN BAKIMI

. Kazak Katlama
. Giysi Firgalama
. Elde Camasir Yikama
. Camasir Makinesinde Camasir Yikama
. Camasir Asma
. Ut Yapma
Digme Dikme
. Ayakkabl Boyama

OmMmMoONnOwP

UNITE VII. MUTFAK BECERILERI
A. Yiyecek Hazirlama

. Ekmegde yumusak gida maddeleri stirme
. Yiyecek dograma

. Yiyecek dilimleme

. Yiyecek rendeleme

. Bigakla yiyecek soyma

. Yiyecek haslama

. Salata yapma

. Sandvig hazirlama

. Hazir gorba pisirme

10. Tost yapma

11. Tavada yumurta pisirme
12. Domates sosu hazirlama
13. Makarna pisirme

14. Piring pilavi pisirme
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15. Sebze kizartma
B. Igecek Hazirlama

. Toz icecek hazirlama
. Ayran yapma

. Sat 1sitma

. Cay demleme
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. Temizlik ve Dlzen

. Yemek masasi hazirlama

. Cay servisi yapma

. Elde bulasik yikama

. Bulasik makinesinde bulasik yikama
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UNITE VIII. TOPLUMSAL YASAM

. Toplumsal Iletisim Becerileri
. Ankesorli telefon kullanma

. Duygularini anlatma

. Basgkalariyla iyi iliskiler kurma
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. Alisveris

. Alisveris yerleri

. Aligveris yerlerinde satilan trinler

. Alisveris yapma

. Aligveris yerlerinde uyulmasi gereken kurallar
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. Topluma Acik Yerlerdeki Davranislarimiz

. Sinema, tiyatro vb. yerlerde izlenmesi gereken sira

. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallar
. Lokanta, pastahane vb. yerlerde izlenmesi gereken sira
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ORNEK ISLENIS

Aciklama

Programda yer alan amag ve davraniglarin égretimi igin
ogrencilerin performansi 6nceden belirlenir. Becerilerde
performans dlizeyi belirlenirken égrencinin, becerinin her bir
basamadini bagimsiz olarak gergeklestirip gerceklestiremedidine
ya da hangi ipucu verildiginde gergeklestirebildigine bakilir ve
performans kayit tablosuna kaydedilir. Performans belirlenmesi
icin yapilan galisma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu
gltnlik plan formati disindadir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Dersin Adi : Toplumsal Uyum Becerileri
Sire : 40 dakika
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Konunun Adi : Ankesorli Telefon Kullanma
Yontem ve Teknikler : Tim Beceri
Ogretim Materyalleri : Ankesorli telefon, telefon karti

Amagc: Ankesorllu telefon kullanir.

Davraniglar

. Ahizeyi tutar.

. Ahizeyi kulagina goturur.

. Karti/jetonu alir.

. Karti/jetonu yerlestirir.

. Sinyali duyunca numaray! tuslara basarak arar.
. Aradigi kisiyle konusmasini yapar.

. Konusmasi bitince karti alir.

NOuUulh WN

Cocuklarin 6nceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak
bu derste kazandirilmasi gereken davranislar cocuklarin adlari
belirtilerek yeniden yazilir. Bu becerinin 6égretimi siirecinde
kullanilan ipuglari, sistemli bir sekilde geri gekilerek 6grencilerin
beceriyi bagimsiz yapabilmeleri saglanmaldir. Burada ilk iki
oturumun o6gretim sirecine yer verilmistir.

I. OTURUM

Nazl, Ozce : 1. Bagimsiz olarak ahizeyi tutuyor.

2. Bagimsiz olarak ahizeyi kulagina gotiriyor.

3.a. Tam sozel ipucu verildiginde karti cebinden cikarir.

b. Tam so6zel ipucu verildiginde karti, ok isareti telefona dogru
gelecek sekilde bas ve diger parmaklarinin arasinda tutar.

4.a. Tam sozel ipucu verildiginde kartin ucunu kart béliminden
iceri sokar.

b. Tam sozel ipucu verildiginde kart tamamen girene kadar iter.
5.a. Tam sozel ipucu verildiginde gevir sinyali gelene kadar
bekler.

b. Tam sozel ipucu verildiginde sinyali duyunca numaraya
bakarak sirayla telefonun tuslarina basar.

6.a. Tam sozel ipucu verildiginde aradidi numara cevap verene
kadar bekler.

b. Tam sozel ipucu verildiginde karsi taraf yanit verince kendini
tanitir.

c. Tam sozel ipucu verildiginde karsi tarafla konusmasini yapar.
¢. Tam sozel ipucu verildiginde konusma bitince ahizeyi
kordonlu kismi asagi, diger kismi yukari gelecek sekilde yerine
yerlestirir.

7. Bagimsiz olarak konusmasi bitince karti aliyor.

Baris :1.a. Bagimsiz olarak elini ahizeye dogru uzatiyor.

b. Tam so6zel ipucu verildiginde ahizenin orta kismini bas ve
diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde tutar.

2.a. Tam so6zel ipucu verildiginde ahizeyi kaldirarak yerinden
cikarir.

b. Tam so6zel ipucu verildiginde ahizenin kordonlu kismi asagiya,
diger kismi kulagina gelecek sekilde tutar.

3.a. Tam so6zel ipucu verildiginde karti cebinden cikarir.

b. Tam model olundugunda karti, ok isareti telefona dogru




gelecek sekilde bas ve diger parmaklarinin arasinda tutar.

4.a. Tam model olundugunda kartin ucunu kart béliminden
iceri sokar.

b. Tam model olundugunda kart tamamen girene kadar iter.
5.a. Tam so6zel ipucu verildiginde gevir sinyali gelene kadar
bekler.

b. Tam model olundugunda sinyali duyunca numaraya bakarak
sirayla telefonun tuslarina basar.

6.a. Tam sozel ipucu verildiginde aradigi numara yanit verene
kadar bekler.

b. Tam sozel ipucu verildiginde karsi taraf yanit verince kendini
tanitir.

c. Tam sozel ipucu verildiginde karsi tarafla konusmasini yapar.
¢. Tam model olundugunda konusma bitince ahizeyi kordonlu
kismi asadiya, diger kismi yukari gelecek sekilde yerine
yerlestirir.

7. Bagimsiz olarak konusmasi bitince karti aliyor.

II. OTURUM

Nazli, Ozce : 1. Bagimsiz olarak ahizeyi tutuyor.

2. Bagimsiz olarak ahizeyi kulagina goturtyor.

3.a. Yarim so6zel ipucu verildiginde karti cebinden cikarir.

b. Yarim sozel ipucu verildiginde karti, ok isareti telefona dogru
gelecek sekilde bas ve diger parmaklarinin arasinda tutar.
4.a. Yarim sozel ipucu verildiginde kartin ucunu kart
bélimunden igeri sokar.

b. Yarim s6zel ipucu verildiginde kart tamamen girene kadar
iter.

5.a. Yarim sOzel ipucu verildiginde cevir sinyali gelene kadar
bekler.

b. Yarim s6zel ipucu verildiginde sinyali duyunca numaraya
bakarak sirayla telefonun tuslarina basar.

6.a. Yarim sozel ipucu verildiginde aradigi numara yanit verene
kadar bekler.

b. Yarim sozel ipucu verildiginde karsi taraf yanit verince
kendini tanitir.

c. Yarim sozel ipucu verildiginde karsi tarafla konusmasini
yapar.

¢. Yarim sozel ipucu verildiginde konusma bitince ahizeyi
kordonlu kismi asadiya, diger kismi yukari gelecek sekilde
yerine yerlestirir.

7. Bagimsiz olarak konusmasi bitince karti aliyor.

Baris : 1.a. Bagimsiz olarak elini ahizeye dodru uzatiyor.

b. Yarim sézel ipucu verildiginde ahizenin orta kismini bas ve
diger parmaklarinin arasinda kalacak sekilde tutar.

2.a. Yarim so6zel ipucu verildiginde ahizeyi kaldirarak yerinden
cikarir.

b. Yarim s6zel ipucu verildiginde ahizenin kordonlu kismi
asadlya, diger kismi kulagina gelecek sekilde tutar.

3.a. Yarim so6zel ipucu verildiginde karti cebinden cikarir.

b. Yarim model olundugunda karti ok isareti telefona dogru
gelecek sekilde bas ve diger parmaklarinin arasinda tutar.
4.a. Yarim model olundugunda kartin ucunu kart béliminden
iceri sokar.

b. Yarim model olundugunda kart tamamen girene kadar iter.




5.a. Yarim sOzel ipucu verildiginde cevir sinyali gelene kadar
bekler.

b. Yarim model olundugunda sinyali duyunca numaraya bakarak
sirayla telefonun tuslarina basar.

6.a. Yarim s6zel ipucu verildiginde aradigi numara yanit verene
kadar bekler.

b. Yarim sozel ipucu verildiginde karsi taraf yanit verince
kendini tanitir.

c. Yarim sozel ipucu verildiginde karsi tarafla konusmasini
yapar.

¢. Yarim model olundugunda konusma bitince ahizeyi kordonlu
kismi asadiya, diger kismi yukari gelecek sekilde yerine
yerlestirir.

7. Bagimsiz olarak konusmasi bitince karti alyor.

DERS ONCESI HAZIRLIK

Ogretmen derste kullanmak tizere her 6grenciden istedigi
telefon kartinin getirilip getirilmedigini kontrol eder. Her
dgrencinin ev telefonunu kagitlara yazar. Ogretmen ders
sirasinda kullanacagdi pekistiregleri belirler.

DERSE GIRIS

Ogretmen, dgrencilere "Sizinle bugiin telefon kullanmayi
0grenecediz. Bunun igin siniftan gikip ankesorli telefonun
bulundugu yere gidecediz. Calisma sirasinda sessiz olmanizi
istiyorum." der. Ogrencileri ankesorli telefonlarin bulundugu
bolime goétirir. Calismaya baslamadan 6nce Baris, Nazh ve
Ozce'nin ceplerine telefon kartlarini koyar. Nazl ve Ozce'nin
arayacadi numaranin yazih oldugu kagitlan telefonlarin Gizerine
yapistirir. Baris'in da Nazh ve Ozce'yi izlemesini ister.

DERSI SUNMA

Ogretmen, Nazli ve Ozce'ye telefonlarin yanina gelmelerini
soyler. Ogrencilere "K&gitta yazili olan numaray! arayin."
diyerek ana ydnergeyi verir. Nazli ve Ozce bagimsiz olarak
ahizeyi tuttugunda ve ahizeyi kulagina gétirdiginde bu
tepkilerini pekistirir. Ogretmen sonra Nazli ve Ozce'ye "Karti
cebinizden c¢ikarin." diyerek tam sézel ipucu verir. Ogrenciler
karti ceplerinden gikardiklarinda bu tepkilerini pekistirir.
Ogretmen Nazl ve Ozce'ye "Karti ok isareti telefona dogru
gelecek sekilde, bas ve diger parmaklarinizin arasinda tutun."
diyerek tam sézel ipucu verir. Ogrenciler karti ok isareti telefona
dogru gelecek sekilde bas ve diger parmaklarinin arasinda
tuttuklarinda bu tepkilerini de pekistirir. Daha sonra 6gretmen
sirasiyla "Kartin ucunu kart bélimiinden iceri sokun." , "Kart
tamamen girene kadar itin." diyerek tam sdzel ipuglarini verir ve
dgrencilerin olumlu tepkilerini pekistirir. Nazl ve Ozce karti, kart
bélimune yerlestirdiklerinde 6gretmen "Cevir sinyali gelene
kadar bekleyin." diyerek tam so6zel ipucu verir. Cocuklar gevir
sinyali gelene kadar beklediklerinde bu tepkilerini pekistirir.




Daha sonra "Sinyali duyunca numaraya bakarak sirayla
telefonun tuslarina basin." diyerek tam s6zel ipucu verir.
Ogrenciler, telefonun tuslarina bastiklarinda bu tepkilerini
pekistirir. Daha sonra "Aradidiniz numara yanit verene kadar
bekleyin.", "Kars! taraf yanit verince kendinizi tanitin.", "Karsi
tarafla konusmanizi yapin.", "Konusmaniz bitince ahizeyi
kordonlu kismi asagiya, diger kismi yukari gelecek sekilde
yerine yerlestirin." tam soézel ipuglarini vererek becerinin
basamaklarini sirasiyla yapmalarini saglar. Ogretmen her
basamak icin s6zel ipucu verip 6grencilerin olumlu tepkilerini
pekistirir. Ogretmen, Nazli ve Ozce'ye "Devam edin." der.
Cocuklar bagimsiz olarak konusmalarini bitirip telefon kartini
aldiklarinda 6gretmen bu tepkilerini de pekistirir. Ogretmen
sonra "Aferin gocuklar, kagitta yazili olan numaray! aradiniz."
diyerek Nazh ve Ozce'nin tepkilerini pekistirip I. oturumu
tamamlar.

Ogretmen, Baris'la I. oturumu calismak (izere onu ankesorli
telefonun yanina cagirir. Sonra telefon numarasinin yazil oldugu
kagidi telefonun UGzerine yapistirir. Baris'a "Kagitta yazili olan
numarayi ara." diyerek ana ydnergeyi verir. Baris bagimsiz
olarak elini ahizeye dogru uzattiginda 6gretmen bu tepkisini
pekistirir. Ogretmen, Baris'a "Ahizenin orta kismini bas ve diger
parmaklarinin arasinda kalacak sekilde tut." diyerek tam sézel
ipucu verir. Baris ahizeyi tuttugunda bu tepkisini pekistirir.Sonra
O0gretmen "Baris ahizeyi kaldirarak yerinden cikar." diyerek tam
s6zel ipucu verir. Baris'in olumlu tepkisini pekistirir. Sonra
Baris'a "Ahizenin kordonlu kismini asadiya, diger kismi kulagina
gelecek sekilde tut." diyerek tam so6zel ipucu verir. Baris ahizeyi
kulagina tuttugunda bu tepkisini de pekistirir. Ogretmen Baris'a
"Aferin sana, ahizeyi kulagina gottrdian." diyerek olumlu
tepkilerini pekistirir. Ogretmen sonra Baris'a "Karti cebinden
cikar." diyerek tam sozel ipucu verir. Baris karti cebinden
cikardiginda, bu tepkisini de pekistirir. Ogretmen, becerinin
bundan sonraki basamaginda model olabilmek igin diger
ankesorli telefonun yanina gidip, ahizeyi kulagina gotirir ve
karti cebinden cikarir. Bu arada da Baris'a kendini izlemesini
sOyler. "Baris, bak ben karti ok isareti telefona dogru gelecek
sekilde bas ve diger parmaklarimin arasinda tuttum." der ve bu
hareketin tamamini yaparak tam model olur. Baris'a "Hadi, sen
de karti ok isareti telefona dogru gelecek sekilde bas ve diger
parmaklarinin arasinda tut." diyerek tam sézel ipucu verir. Baris
karti uygun sekilde tuttujunda bu tepkisini pekistirir. Ogretmen
"Baris, bak ben kartin ucunu kart béliminden igeri soktum."
der ve hareketin tamamini yaparak tam model olur. Baris'a
"Hadi, sen de kartin ucunu kart béliminden igeri sok." diyerek
tam soézel ipucu verir. Baris'in olumlu tepkisini pekistirir. Yine
6gretmen "Barig, bak ben kart tamamen girene kadar ittim." der
ve hareketin tamamini yaparak tam model olur. Barig'a "Hadi,
sen de kart tamamen girene kadar it." diyerek tam sdézel ipucu
verir. Baris karti ittiginde tepkisini pekistirir. Baris'a "Aferin,
karti yerlestirdin. Simdi gevir sinyali gelene kadar bekle."
diyerek tam sozel ipucu verir. Baris gevir sinyalini beklediginde
bu tepkisini pekistirir. Ogretmen yine tam model olmak igin
Baris'a "Beni izle, ben sinyali duydum. Simdi numaraya bakarak
sirayla telefonun tuslarina basiyorum." der ve hareketin
tamamini yaparak tam model olur. Baris'a "Hadi, sen de sinyali




duyunca numaraya bakarak sirayla telefonun tuslarina bas."
diyerek tam sozel ipucu verir. Baris numarayi tusladiginda bu
tepkisini pekistirir. Baris'a sirasiyla "Aradigin numara yanit
verene kadar bekle.", "Karsi taraf yanit verince kendini tanit.",
"Karsi tarafla konusmani yap." diyerek tam sozel ipuclarini verir.
Ogretmen, Baris'in olumlu tepkilerini pekistirir. Sonra Baris'a
"Beni izle, ben konusmam bitince ahizeyi kordonlu kismi
asadlya, diger kismi yukari gelecek sekilde yerine yerlestirdim."
der ve hareketin tamamini yaparak tam model olur. Baris'a
"Hadi, sen de konusman bitince ahizeyi kordonlu kismi asagiya
diger kismi yukari gelecek sekilde yerine yerlestir." diyerek tam
s6zel ipucu verir. Baris ahizeyi yerine yerlestirince bu tepkisini
pekistirir. Ogretmen, Baris'a "Devam et." der. Baris bagimsiz
olarak konusmasini bitirip karti aldiginda bu tepkisini pekistirir.

Ogretmen, bundan sonra II. oturuma geger, Nazl ve Ozce'yle
calismaya baslar.Ogrencilere ana ydnergeyi verir. Ogrencilerin
bagimsiz yaptigi basamaklari pekistirir. Becerinin diger
basamaklarinda 6grencilere yarim sozel ipuclarini vererek
beceriyi bir kez daha yaptirir. O§rencilerin olumlu tepkilerini
pekistirir.

Ogretmen daha sonra Barig'la II. oturuma gecerek ana
yOnergeyi verir. Baris'in beceriyi yapabilmesi igin 6gretim
sirasinda ve gereksinimi olan basamaklarda, yarim sozel ipucu,
yarim model olma ipuglarini kullanir. Olumlu tepkilerini
pekistirir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen, dgretim sonunda 6grencilerin becerinin her bir
basamadini bagimsiz yapip yapamadiklarini ya da hangi
ipucuyla yapabildiklerini kaydeder. Ogrenciler beceriyi bagimsiz
olarak yapabilir duruma gelene kadar diger ders saatlerinde de
bu beceriyi calismaya devam eder.

geri

ANASAYFA
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